
 

Prise de conscience de ma gestion du temps. 

  

Cochez sans trop réfléchir la réponse qui correspond le mieux à vos réactions les plus fréquentes 

dans la vie en général. 

FF : FAUX  F : PLUTOT FAUX 

V : PLUTOT VRAI VV : VRAI  



 

 

FF       F      V    VV 

Pour chaque réponse : 

FF Faux : -2  

F plutôt faux : -1  

Plutôt vrai : 1  

Vrai VV : 2  

Ajoutez la totalité des scores :  

o Si score négatif : La gestion du temps n’est pas facile pour vous. Pouvez-vous analyser ce qui est dû à 

votre environnement et ce qui est de votre fait ?  

o Entre 0 et 50 Votre gestion du temps est moyenne. Vous satisfait-elle ? Voulez-vous encore 

progresser ? Comment ?  

o Score entre 50 et 100 Vous gérez votre temps de façon active et positive… Il vous reste encore des 

lieux d’optimisation ? Par quoi voulez-vous commencer ? 


